
子どもの「体力向上」を図る
教育活動の考え方・進め方
子どもの「体力向上」を図る
教育活動の考え方・進め方
－ 幼・小・中・高の発達段階に応じた「動き」つくりを通して －
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活動又は単元で目指す「動き」（「多様な動き」「巧みな動き」「持続的な動き」
「力強さとスピーディーな動き」）と「運動又は技能の内容」
幼稚園教育要領又は学習指導要領の内容における「領域又は観点別評価規準表」
多様な動き、巧みな動き、持続的な動き、力強さとスピーディーな動きを
高める「環境の工夫」又は「教材の工夫」
活動又は単元の計画と評価の観点
指導の実際
活動又は単元を通しての子どもの変容《動ける体の獲得》
学習資料
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中規模選択 Ⅱ
〔 球技 〕

陸上競技⑩

体
力
を
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運
動
⑤

陸上運動③
（長距離走）

体力を高める
運動③

体力を高める運動 Ⅰ

選択 Ⅲ
〔 武道・ダンス 〕
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