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ﾌｨｼﾞｹｲｼｮﾝ ○運動できる服装　○体育館用シューズ
○タオル　　　　　　 ○飲料水
○スポーツタオル（実技で使用します）

10月23日（水） 代表

泉　誠

教職員
一　般 773

4スタンス理論に基づいた
WIN-WINなスポーツづくり
「トレーニング指導と実際」

東海大学
〇運動できる服装　〇体育館用シューズ
〇タオル　　　　　　 〇飲料水
〇新聞紙（１日分）

　8月21日（水）教授

内田　匡輔

特

主幹教諭
指導教諭
教諭・講師

（小・中・高可）

772
子供のニーズに対応する！
「特別支援学校における体育の授業
づくり」

九州大学病院眼科
医師

〇動きやすい服装　　　〇三角巾　　　　〇バインダー（Ａ４サイズ）8月9日（金）
まえだ整形外科博多ひざ

スポーツクリニック

院長　前田　朗

養護教諭 771 救急処置のスキルアップ！
「養護教諭の資質向上」

国際医療福祉大学

〇動きやすい服装　　　〇薄手のＴシャツ（聴診の練習用）
〇聴診器（持っていれば）　　○バインダー（Ａ４サイズ）

7月25日（木） 教授

荒木田　美香子

養護教諭 770 養護教諭が行うフィジカルアセスメント
「養護教諭の資質向上」

横浜国立大学

〇筆記用具10月4日（金） 教授

物部　博文

管理職
主幹教諭
指導教諭
教諭・講師
養護教諭
栄養教諭

769

学校健康教育を
マネジメントしてみよう！
「健康教育」

岩手大学
〇運動できる服装　〇体育館用シューズ
〇タオル　　　　　　 〇飲料水

8月2日（金） 教授

清水　茂幸

筑波大学
〇運動できる服装　〇体育館用シューズ
〇タオル　　　　　　 〇飲料水

8月9日（金） 准教授

澤江　幸則

小
・
中
・
高
・
特

主幹教諭
指導教諭
教　諭
講　師

767
わかる！できる！やってみたい！
「特別支援ニーズのある子供からみた
体育授業の進め方」

管理職
主幹教諭
指導教諭
教諭・講師

768
「時間・空間・仲間」工夫次第で
手軽にできる！
「体力向上の方策」

兵庫教育大学

〇学習指導要領解説 保健体育編（体育編）　※所属校種のもので構いません

  （※中学校･･･平成29年７月　※高等学校･･･平成３０年７月）
6月27日（木） 教授

西岡　伸紀

主幹教諭
指導教諭
教諭・講師
養護教諭（小

可）栄養教諭
（小可）

766 課題を見付け解決する生徒を育てる
「保健の学習指導」（中・高）

桐蔭横浜大学
〇学習指導要領解説　保健体育編　※中・高どちらかで構いません

  （※中学校･･･平成29年７月　※高等学校･･･平成３０年７月）
10月9日（水） 教授

佐藤　豊

主幹教諭
指導教諭
教　諭
講　師

765 新学習指導要領に即した授業をデザインしよう！
「体育の学習指導」（中・高）

日本体育大学
〇学習指導要領解説　保健体育編　※中・高どちらかで構いません

  （※中学校･･･平成29年７月　※高等学校･･･平成３０年７月）
10月3日（木） 教授

岡出　美則

主幹教諭
指導教諭
教　諭
講　師

764 スポーツの意義や価値を伝える
「体育理論」（中・高）

早稲田大学 〇学習指導要領解説 保健体育編　※中・高どちらかで構いません

〇運動できる服装　 〇体育館用シューズ
〇タオル            　 〇飲料水

9月27日（金） 准教授

吉永　武史

主幹教諭
指導教諭
教　諭
講　師

763 ＩＣＴで、生徒のわかった！できた！を引き出す！「球技」
（中・高）

東海大学 〇学習指導要領解説 保健体育編　※中・高どちらかで構いません

  （※中学校･･･平成29年７月　※高等学校･･･平成３０年７月）
〇運動できる服装　 〇体育館用シューズ
〇タオル（30cm×75cm程度のもの）　　　〇飲料水　　○タオル

7月2日（火） 教授

大塚　隆

愛媛大学 〇中学校学習指導要領解説 保健体育編（平成29年7月）
〇ストップウォッチ　　〇体育館用シューズ
〇バインダー　　　　　〇筆記用具

10月2日（水） 教授

日野　克博

中
・
高
・
特

主幹教諭
指導教諭
教　諭
講　師

761
初の中学校公開授業講座！
授業をみて学ぶ！
「体育の授業づくり」（中・高）

主幹教諭
指導教諭
教　諭
講　師

762 計画から実践まで！
「体つくり運動」（中・高）

東海大学
〇水着　　　〇スイムキャップ　　　〇ゴーグル
〇タオル　　〇筆記用具　　　　　  〇飲料水

8月21日（水） 教授

大越　正大

小
・
中
・
特

主幹教諭
指導教諭
教諭・講師
（高校可）

760 浮く・呼吸する・進む！
楽しく身に付く「水泳運動」（小・中）

日本体育大学
〇小学校学習指導要領解説　体育編（平成29年７月）
〇まるわかりハンドブック　高学年（可能ならば）

9月25日（水） 教授

白旗　和也

主幹教諭
指導教諭
教諭・講師
（中・高可）

759
小学校公開授業講座！
授業づくりの基本が分かる！
「体育の授業づくり」（小）

日本女子体育大学

○運動できる服装　○体育館用シューズ
○タオル　　　　　   ○飲料水

6月26日（水） 教授

宮本　乙女

主幹教諭
指導教諭
教　諭
講　師

758 楽しく子供の対話的な学びを引き出す！
「表現リズム遊び・表現運動」（小）

大阪体育大学 〇小学校学習指導要領解説　体育編（平成29年７月）
〇運動できる服装　〇体育館用シューズ
〇タオル　　　　　   〇飲料水

7月29日（月） 講師

陳　洋明

主幹教諭
指導教諭
教　諭
講　師

757 挑戦・競走（争）する楽しさを！
「陸上運動系」（小）

立命館大学
〇運動できる服装　〇体育館用シューズ
〇タオル　　　　　   〇飲料水

8月28日（水） 教授

大友　智

主幹教諭
指導教諭
教　諭
講　師

756
運動が苦手な子供でも楽しめる！
「ボール運動系（ネット型＋ベース
ボール型）」（小）

立命館大学 〇運動できる服装　〇体育館用シューズ
〇飲料水　　　　　　〇タオル
〇フェイスタオル（実技で使用します）

8月27日（火） 教授

大友　智

主幹教諭
指導教諭
教　諭
講　師

755 運動が苦手な子供でも楽しめる！
「ボール運動系（ゴール型）」（小）

国士舘大学 〇小学校学習指導要領解説体育編（平成29年7月）
〇運動できる服装  〇体育館用シューズ　　〇新聞紙（２～３枚）
〇タオル　　　　　   〇飲料水

7月31日（水） 教授

細越　淳二

主幹教諭
指導教諭
教　諭
講　師

754 女性限定！体育の苦手な先生大集合！
「体育の授業づくり」（小）

国士舘大学 〇小学校学習指導要領解説  体育編（平成29年7月）
〇運動できる服装   〇体育館用シューズ　　〇新聞紙（２～３枚）
〇タオル　　　　　    〇飲料水

7月30日（火） 教授

細越　淳二

筑波大学
〇運動できる服装　〇体育館用シューズ
〇飲料水　　　　　　〇タオル（実技で使用します）

7月26日（金） 准教授

三田部　勇

小
・
特

主幹教諭
指導教諭
教　諭
講　師

752 みんなが主役で動き出す！
「体つくり運動」（小）

主幹教諭
指導教諭
教　諭
講　師

753

令和元年度　専門研修（短期研修）講座 持参物一覧
対　　象

講座
番号 　講　座　名 期　日 講　師 持　参　物

岐阜大学
〇運動できる服装　〇体育館用シューズ
〇タオル　　　　　　 〇飲料水

教授

春日　晃章

幼
・
小
・
特

園長
主幹教諭
指導教諭
教諭・講師

751 子供が夢中になる！
「運動的な遊び・運動遊び」（幼・小）

7月24日（水）

授業づくりに小さじ１杯の工夫を！
「体育の授業づくり」（小）


